
        

2019 年度 ゴーヤの生育状況 

タイヨー㈱ つばき作業所 ㈱栄和産業 ① 

 

  

 

 

 

 

 

ゴーヤを植え始めて４年目です。 

２ヶ所に植えてますが、プランタには

タイマーで水をやっています。 

今年は、自宅の庭でゴーヤを育てまし

た。２ヶ所に植えましたが、沢山と実

が育ちました。 

 

吉岡第 5工場が新しく稼働したの

で、ゴーヤ育成も他工場と一緒に行

っています。昼食に料理して食べた

ことは、下段に記載してあります。 

 

㈲飯室商店 ㈱五十鈴 ㈱諸星硝子店 

   

毎年、２階の窓まで１杯育っています。 

ベテランの“お爺“が手入れしています

が、貴重な育成ノウハウをＮＰＯメンバー

に伝言して頂きましたので、メルマガに記

載してあります。 

８月 27日は、まだゴーヤの育ちが不

十分でしたが、９月には真夏日があ

りましたので、写真より育っていま

すね。 

 

 

黄色い小さな花が咲いている

のを毎朝見るのが楽しいで

す。実も小ぶりとなりました

が、独特の苦みを楽しんで毎

年頂いております。 

新５工場 



        

㈱栄和産業 ② NPOメンバー（勝山宅） 

   

ゴーヤの収穫が始まり水耕栽培で採れた野

菜と合わせて、昼食時に食堂でミニサラダバ

ーとして楽しみました。 

緑のカーテンは緑色が映えるように若干光が通るような葉の茂り方が

良いかと思います。発芽率、生育状態にもよりますが幅２Mに３株程度

(５０㎝間隔)が良さそうです。幅２Mに５株(３０㎝間隔)だと茂りすぎ

て薄暗くなります。ゴーヤは目に優しく、食べて楽しめる素晴らしい植

物だと思います。 

 

 2019年度にゴーヤの種をお配りしましたが、生育状況のお知らせを頂いたところをご紹介致します。 

今年も猛暑でしたが、多くの企業の皆さんが生育してくれました。ゴーヤで涼しく、美味しく食べて、夏に負けな

いようにしてくれました。 

2020年度も同様なことを行いますので、皆様もご参加下さい。 

 

 ＮＰＯあつぎみらい２１ ゴーヤ担当 森本・守谷 

 

   

 


